Uzasadnienie: Dlaczeqgo mdj projekt powinien otrzymac nagrode gtowng!

Jestem dumna z efektdéw pracy, jaka z grupg ucznidw wilozyliSmy w przygotowanie projektu.
Nawet najciekawsze, najbardziej zaawansowane technologicznie materiaty i pomoce
naukowe nie wspomogg ucznia, jezeli jest on w ztej kondycji psychicznej i fizycznej. Staram
sie wypracowac wsréd moich ucznidw nawyk zdrowego stylu zycia. Pandemia niestety
przyczynifa sie do pogtebienia problemdw takich jak uzaleznienie od telefonu, brak ruchu na
Swiezym powietrzu, ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich, leki, depresje, niewtasciwe
odzywianie. Trudno jest nauczad, realizowac podstawy programowe, kiedy przed soba

w klasie widzimy mtodziez ospatg i zniechecong. Postanowitam dziataé. Utworzytam

w ramach zaje¢ dodatkowych grupe ucznidw z ktérymi szukaliSmy w Internecie ciekawych
artykutéw o budowaniu odpornosci i zdrowym stylu zycia. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem przygotowali dekoracje, tablice poglgdowe i w brawurowy sposéb
przedstawilismy efekty naszej pracy. Tresci zawarte w powstatym scenariuszu sg
uniwersalne, ponadczasowe, zawsze aktualne. Napisane prostym, wpadajgcym w ucho
jezykiem. O tak waznych sprawach powinno sie przypominac uczniom stosunkowo czesto.
Takie z pozoru proste i oczywiste czynnosci jak ruch, kino, spotkanie, morsowanie, sauna,
chodzenie boso po sniegu czy rozwijanie swoich zainteresowan potrafig podnies¢ poziom
endorfin a tym samym wzmocni¢ odpornos¢ organizmu. Smiech - gtoény, serdeczny,
angazujacy cate ciato powoduje wzrost ilosci przeciwciat. Dobry sen, taki oSmiogodzinny
réwniez czyni cuda. Jednak krélowa wsréd metod podnoszenia odpornosci jest dieta!l
Jedzenie musi by¢ z produktéw niskoprzetworzonych, bogatych w réznorodne warzywa

i owoce, pieczywo petnoziarniste i dobre ttuszcze. Mega wazne jest petnowartosciowe
biatko, ktére jest budulcem do produkcji komérek odpornosciowych. Teoretycznie kazdy
uczen, ba, nawet dorosty cztowiek to wie. Teoretycznie.... bo w praktyce, widze uczniéw z
energetykami, fast foodami czy inng zywnoscig wysoko przetworzong. Do tego brak ruchu i
fonoholizm! Mam nadzieje, ze ten zrealizowany projekt to gtosny i wymowny apel do moich
ucznidow. Prosba, aby dbali o swéj dobrostan fizyczny i psychiczny.



