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Kota Gospodyn Wiejskich

Warmii i Mazur

WARMIA
MAZVRY s

- liderki na obszarach wiejskich




Przepisy kulinarne

é Zupa warminska z klopsikami

(klopsowa)

Skiadniki:

50 dag mielonego miesa wieprzowego,

150 g Rwasnej Smietany (do zup),

1jajro,

2 marchewRli,

1 pietruszka (Rorzen),

Rawatek selera, pora,

pietruszka nac,

1szklanka mleka,

czerstwa butka,

2 tyzki mgRi pszennej,

1/2 szklanki zimnej wody,

1/2 szklanki $mietany 18% stodRiej,

2-3 tyzki octu (do smaku),

TtyzRa cukru (do smaku),

1 cebula,

4 ziemniaki, o : oh
sél, pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielsRie, lisé laurowy, majeraner,
Rostka rosotowa.

Pos6b przygotowania:

lleso wyrobi¢ z jajkiem i posierang cebul_q. Dodafi bu.the Efén;lo;z\?vnci,
mleku. Doprawié solg, pieprzem, pieprzem ziotowym i majeran ué' x ch
bionego miesa uformowaé mate klopsikl. W garnku zagotow i 0ods
odat s6l, pieprz, 4 liscie laurowe i 5 ziaren ziela angielskiego ora s
solowg. Powoli wrzucaé do gotujacej sie wody thP-"lh; mletmviﬁé Yol
¥Zne pokroi¢ w stupki lub Rostke i dodac do Zupy. Catos¢ goto e
) Min. Zimnq wode rozrobié z mgka. émietanq‘stodhq‘ oraz I=twc:1§nc_|‘etmsm_L
! Zaprawi¢ zupe. Zagotowaé i dodaé na koniec posiekanq ru::5 plosolone:
“Mniaki obraé, pokroi¢ w $redniej wielkosci ROSLRE | UGOLOWAS wl o J
Cdzie. orcje ugpr,owanych ziemniakéw wytozyé na miseczke i zalac zupg.

Eég Ciastka
Amerykany
Sktadniki:

3 szklanki mgki,

3/4 szRlanki cukry,

1szRlanka mleka,

1 jajro,

1tyzRa margaryny,

2 ptaskie tyzeczRi amoniaku,

200 g cukru pudru,

cukier wanilinowy,

ttuszez do wysmarowania

blachy.

Sposob przygotowania:

Do miski wsypaé cukier, cukier
wanilinowy, doda¢ jajro oraz tyz-
Re margaryny. WszystRie sktadniki
wyrobi¢ na gtadkq mase. Stopnio-
wo dodawaé mgke. Wymieszag.
Mleko rozrobi¢ z amoniakiem
L doda¢ do ciasta. Wszystko ra-
zem wyrobi€. Na wysmarowang
ttuszczem (najlepiej margaryng)
blache natozyé po 1 tyzce ciasta.
Wtozy¢ blache do piekarnikra na-
grzanego do 180°C i piec do mo-
mentu, az ciasto zarumieni sie.
Cukier puder rozrobi¢ z odrobing
mleRa i posmarowaé ciastka pc
wystygnieciu.



Koto Gospodyn Wiejskich w Samplawie

@ Gmina: Lubawa, Powiat: itawsRi

oto Gospodyri Wiejskich w Samptawie powsta-
to w czerwcu 2017 roRu. Obecnie Koto llCZ-ld
21 cztonkif, ktére spotyRajg sie regularnie
i biorg czynny udziat w wielu inicjatywach lo-
Ralnych i regionalnych. KGW w Samptawie to mata spo-
tecznos¢, w ktérej mozna rozwija¢ swoje talenty i zainte-
resowania. Specjalnosciq Kota sq pierogi, ktére znalazty
sie juz na wielu stotach i podbity serca wielu smakoszy.
Koto zajmuje sie takze cateringiem, robieniem sezonowych
przetworéw i zapraw, wyrobem reRodzielniczym (np. szy-
detkRowanie, tworzenie ozdéb $wigtecznych), Rontynuuje
takze tradycje wykonywania wiericéw dozynkowych.

Koto Gospodyri Wiejskich w Samptawie angazuje
sie w organizacje wydarzeri dla spotecznosci lokalnej,
W tym corocznych piknikéw rodzinnych, Riermaszoéw,
festynéw i dozyneR. Kultywujac tradycyjne przepisy Ru-
linarne, przygotowuje potrawy regionalne, Rtérymi re-
prezentuje Gming podczas uroczystosei gminnych oraz
poza jej granicami.

Koto organizuje takRze szereg imprez o charakterze
integracyjnym (m.in. bale andrzejrowe, karnawatowe
L sylwestrowe, obchody Dnia Kobiet) oraz rekreacyjnym
(wyjazdy i wycieczki lokalne i krajowe).

KGW w Samptawie wspétpracuje z organizacjami sa-
morzgdowymi, oSwiatowymi i NGO. We wspétpracy z lo-
Ralng szkotq podstawowq organizuje coroczne obchody
Dnia Dziecka oraz warsztaty pieczenia ciasteczek dla
dziecl. Kazdego roku Koto bierze tez udziat w konkursie

ym .Kuchnia Ziemi Lubawskiej” organizowanym
przez OsrodekR Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa oraz
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Lubaw-
ska. Angazuje sie réwniez w organizacje akcji charyta-
tywnych dla oséb potrzebujgeych.
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Cztonkinie Kota biorg udziat w szRoleniach, Zwiaza-
nych ze specyfirqg dziatalnosci hc’){' gospodgﬁ wiejskich
(w tym pozyskiwania funduszy ze zrod'et ze_w'netrzngch)l
ale tez same przekazujq swq wiedze i umiejetnosci in-
nym. We wspétpracy z Europejskim Fungiuszem Rozwoju
Wsi Polskiej KGW Samptawa miato oRazje przeprowadzi¢
warsztaty kulinarme dla uczniéw Zespoh_i SzR6t Rolnj-
czych w Ostrédzie. Natomiast wspétprqcujqc z OPS Gmi-
ny Lubawa, cztonkinie Kota poprowadzity warsztaty go-
towania tradycyjnej zupy .KarmuszRi” z cztonkami Klubu
,Senior+” w Ztotowie. Od 2017 r. angazujg sie réwniez
w warsztaty Rulinarne organizowane w ramach corocz-
nego Forum ARtywnych Kobiet Gminy Lubawa.
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Osiagniecia:

miejsce w finatowej dwunastce konkursu ,Kuli-
narna Biblia Polskich Potraw Tradycyjnych” orga-
nizowanego przez kwartalnir ,Moja Wies" (Kar-
muszka - warmirisko-mazurska zupa gulaszowa),
I miejsca w KonRursie Kulinarnym Kuchnia Zie-
mi Lubawskiej, zorganizowanym podczas Dozy-
nek Gminnych Gminy Lubawa (pierogi z parszem
z dziczyzny ze skrzeczkRami, zupa warmiriska
oraz ciastRa amerykany),

potiinat ogdlnopolskiego konkursu Rulinarmego
.Bitwa Regionéw” organizowanego przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa,

Potfinat Ronkursu kulinarnego na Festiwalu Két
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Gospodyni Wiejskich ,Polska Od Kuchni” (pierogi
po wiejsku).
N




