REGULAMIN MTB MARATONU ,,Po Ziemi Lubawskiej”

I. CEL MARATONU

Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej,

Propagowanie bezpiecznej jazdy na rowerze w kasku,

Wytonienie najlepszych zawodnikéw maratonu,

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,
Promowanie terenow Ziemi Lubawskiej
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II. TERMIN I MIEJSCE MARATONU
1. tazyn (gmina Lubawa) - 22.07.2012r. start godz. 11:00
III. ORGANIZATORZY IMPREZY
1. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie
2. LKK Ziemia Lubawska
IV. DYSTANS
Zawody zostang rozegrane na dwéch dystansach:

MEGA (ok. 50 km) - dwie rundy, limit wjazdu na 2 runde 13:00. Zawodnicy, ktdrzy nie wjada na drugg runde
takze zostang sklasyfikowani.

HOBBY (ok. 10 km)

V. PROGRAM IMPREZY
1. 8:00 - 10:30 zapisy w biurze zawoddéw
2. 10:45 otwarcie zawodow
3. 11:00 start dystansu MEGA
4. 11:05 start dystansu HOBBY

5. 15:00 dekoracje, zakonczenie zawoddw.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Dokonanie osobistego zgtoszenia w biurze organizacyjnym imprezy w dniu zawoddw.

2. Dokonanie optaty startowej.

3. Prawo startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat; mtodziez w wieku do - 18 lat ma prawo startu po
ztozeniu u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wytacznie na formularzu otrzymanym w
biurze zawoddéw, w dniu wyscigu.

4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do osobistego podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia lub
przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do jazdy rowerem.

5. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

6. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na catej trasie maratonu, w zapietym kasku
sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

VII. ZASADY ROZGRYWANIA MARATONU

1. Maraton rozgrywany bedzie zgodnie z niniejszym regulaminem, ktéry moze by¢ uzupetniany komunikatem
technicznym do regulaminu. Zapisy ujete w komunikacie technicznym nie mogg by¢ sprzeczne z zapisami
Regulaminu Maratonu

2. Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach i dystansach zostang uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie
pokonaja trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego




3. Kazdy uczestnik otrzyma przed startem numer startowy. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajace jego
odczytanie przez sedziego oraz samowolne zmniejszenie numerdw startowych rownoznaczne s z dyskwalifikacjq
uczestnika imprezy.

4. Nie mozna korzysta¢ z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania maratonu. Przez dozwolong pomoc
techniczng rozumie sie pomoc udzielong wyfacznie przez organizatora i innych uczestnikdw maratonu.
Stwierdzenie faktu korzystania z niedozwolonej pomocy technicznej rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg
uczestnika imprezy.

5. Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sq do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw, innych pracownikdéw oraz pozostatych uczestnikdw imprezy. Nie
mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob nie sportowy.

6. Maraton rozgrywany jest z podziatem na grupy wiekowe.

VIII. SWIADCZENIA I NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

1. 1 bufet na trasie,

2. obstuga sedziowska na trasie maratonu,

3. pomiar czasu,

4. ubezpieczenie od NNW podczas trwania maratonu.

5. zwyciezcy nagradzani sg trofeami sportowymi za zwyciestwo w swojej, przewidzianej niniejszym regulaminem
kategorii,

7. Jedli w danej, przewidzianej niniejszym regulaminem kategorii wiekowej startuje mniej niz trzy osoby,
dopuszcza sie taczenia kategorii.

IX. KATEGORIE WIEKOWE

Dystans MEGA

1. Mezczyzni:
kat. M1 - wiek do 19 lat,
kat. M2 - wiek od 20 do 29 lat,
kat. M3 - wiek 30 do 39 lat,
kat. M4 -wiek 40 do 49 lat,
kat. M5 - wiek 50 plus

2. Kobiety:

Kobiety OPEN

Dystans HOBBY

1. Chtopcy:
kat. HM1 - roczniki: 2001-1999,
kat. HM2 - roczniki: 1998-1996,
kat. HM3 - roczniki: 1995 i starsi,
2. Dziewczeta:
kat. HK1 - roczniki: 2001-1999,
kat. HK2 - roczniki: 1998-1996,

kat. HK3 - roczniki: 1995 i starsze,



X. GRUPY STARTOWE

Start wspolny

XI. ZG+OSZENIA I WPISOWE

30 zt —koszt uczestnictwa w zawodach. Wptata w dniu zawodéw do godz. 10:30 w formie gotéwki w biurze zawo-
dow
Dystans HOBBY optata do 18 lat za darmo, powyzej - 15zt.

XII. RUCH DROGOWY

1. Maraton bedzie sie odbywac¢ przy otwartym ruchu drogowym.

2. Wszyscy uczestnicy maratonu sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Ruchu Drogowego.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

XIII. KARY

1. Na wniosek uczestnikéw lub organizatorow mozliwe jest wymierzenie nastepujacych kar:
1) upomnienie

2) kara czasowa.

3) przy drugim upomnieniu nastepuje dyskwalifikacja

4) dyskwalifikacja podczas rozgrywanej imprezy.

XIV. PROTESTY

1. Protesty do Sedziego Gtdwnego zawoddéw nalezy sktadac jedynie w formie pisemnej w czasie do 1 godziny po
ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow.

2. Czas wywieszenia wynikdw okresla organizator. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja
nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja Sedziowska nie przyzna racji sktadajacemu protest.

3. Po rozpatrzeniu ewentualnych protestdw nie pdzniej niz 2 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow Komisja
Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow na impreze
i powrotu z niej.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

4. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do nie zasmiecania trasy maratonu oraz do szczegdlnej troski o srodowisko
naturalne.

6. Uczestnik imprezy wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowq akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i
wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych organizatoréw w
celach marketingowych (zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.) oraz na otrzymywanie informacji drogg elektroniczng zgodnie z ustawg z
dnia 18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z p6zn. zm.). Kazdy
uczestnik mam prawo wgladu do swoich danych oraz do ich poprawiania.

7. Trasa maratonu bedzie oznakowana

8. Organizator z Sedzig Gtéwnym, tworzacy Komisje Sedziowskg zastrzegajq sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu.



