Regulamin konkursu kulinarnego

»Kuchnia Ziemi Lubawskiej”

Termin: 6 wrzeénia 2015r., niedziela, rozpoczecie konkursu o godz. 15.30 z mozliwo$cig rozstawienia
stoisk od godz. 13.00 w miejscu wyznaczonym przez organizatora.

Miejsce: Pratnica — plac przy Zespole Szkot w Pratnicy
Organizator:

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa, Fijewo 76, 14-260 Lubawa, tel. 89 645 31 31, e-mail:
mempel@gopslubawa.pl

Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Lubawska Kurzetnik — Wybudowanie 4; 13-306 Kurzetnik
Wspolorganizatorzy:
Gmina Lubawa,

Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Lubawie.

§1

Cel konkursu

Konkurs kulinarny ,,Kuchnia Ziemi Lubawskiej” ma na celu aktywizowanie spotecznosci lokalnej
oraz promowanie wizerunku kuchni regionalnej jako charakterystycznej, unikatowej i autentycznej marki
regionalnej. Ideg przewodnig konkursu jest prezentacja autorskich potraw, wypiekow i produktow
charakterystycznych dla regionu oraz zachowanie od zapomnienia tradycyjnych potraw, deseréw, przekasek,
napoi i nalewek, a takze wymiana do$wiadczen w tym zakresie.

§2

Uczestnicy

W konkursie mogg bra¢ udzial Rady Soteckie, Kota Gospodyn Wiejskich, stowarzyszenia oraz
grupy nieformalne mieszkancow wszystkich gmin wchodzacych w sktad Lokalnej Grupy Dziatania.

W konkursie uczestniczg przedstawiciele Rad Soteckich, Kot Gospodyn Wiejskich, stowarzyszen
i grup nieformalnych w zespotach 2-3 osobowych lub samodzielnie mieszkancy obszaru LGD wedtug
indywidualnych zgloszen.
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Zgloszenie uczestnictwa

Rady Soteckie, Kota Gospodyn Wiejskich, stowarzyszenia oraz grupy nieformalne zainteresowane
udzialem w konkursie zobowigzani sa do dokonania zgloszenia na zalgczonym formularzu (Zatacznik nr 1).
Zgloszenia nalezy:

1) przesta¢ pocztg na adres Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa, 14-260 Lubawa, Fijewo 73,
2) lub mailem w formie PDF - na adres: sekretariat@gopslubawa.pl
3) lub przesta¢ faxem: /89/ 645-54-39,
4) lub dostarczy¢ osobiscie do siedziby OPS Gminy Lubawa (14-260 Lubawa, Fijewo 73)
w terminie do dnia 1 wrze$nia 2015r.

O uczestnictwie w konkursie decyduje data zgloszenia Rady Soteckiej, Kota Gospodyn Wiejskich
stowarzyszenia oraz grupy nieformalnej.

Tlos¢ ekip startujacych jest limitowana i okreslona kolejnos$cia zgloszen (12 zespotow). Organizator
zastrzega sobie prawo do rozszerzenia limitu ekip, w przypadku wptyniecia wigkszej ilosci zgtoszen.

§4

Zasady organizacyjne
Organizator nie pokrywa kosztow podrozy uczestnikow konkursu.

Drobny sprzet kuchenny oraz zastawe do prezentowania potraw, wypiekéw i produktow grupa
zapewnia we wlasnym zakresie. Dopuszcza si¢ dodatkowe akcje promujace Rade Sotecka, Koto Gospodyn
Wiejskich, stowarzyszenia lub grupy nieformalne; region i potrawy w postaci osobnego stoiska
degustacyjnego dla uczestnikow imprezy, o czym nalezy powiadomi¢ organizatora wraz ze ztozeniem
zgloszenia uczestnictwa w konkursie.

Uczestnicy konkursu zapewniaja we wlasnym zakresie produkty niezbedne do przygotowania
potraw, wypiekow i produktow kulinarnych. Uczestnicy moga wystapi¢ w regionalnych strojach ludowych
lub tradycyjnych strojach kucharskich.

§5

Zasady przeprowadzenia konkursu

Do udziatlu w konkursie nalezy przygotowa¢ maksymalnie 5 potraw, wypiekow lub produktow
specyficznych dla regionu, ktéore moga zosta¢ przeznaczone do spozycia lub do sporzadzenia potraw.
Produkty musza by¢ zwigzane z okre§lonym obszarem geograficznym, charakteryzowac si¢ szczegdlnymi
cechami, czgsto wynikajacymi ze specyficznych warunkoéw klimatycznych i glebowych regionu, z ktérego
pochodza. Przygotowanie wiekszej ilosci potraw moze by¢ podstawg dyskwalifikacji uczestnikow.

W konkursie moga wzia¢ udziat produkty nastgpujacego typu:

e pochodzenia zwierzecego (np. migso, ryby, drob, wedliny, mleko, sery, farsze, midod i jego
przetwory),

e pochodzenia roslinnego (np. owoce, warzywa, konfitury, powidta, marmolady, octy, marynaty, soki,
zakwasy, chleby i inne wypieki),

e napoje regionalne (alkoholowe i bezalkoholowe).
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Kazdy zespot musi przygotowaé po 3 porcje produktow konkursowych dla 3-osobowego jury
degustacyjnego oraz ekspozycje. Wszystkie prace konkursowe powinny by¢ oryginalne, atrakcyjne w formie
i tresci.

Kazdy cztonek jury moze przyzna¢ maksymalnie 40 punktow. Kryteria oceny:
ciekawy wyglad , aranzacja, sposob podania — do 10 pkt.
smak potrawy i roznorodny dobor sktadnikow wykorzystanych produktow — do 10 pkt.

zwigzek potrawy z tradycja i kulturg Ziemi Lubawskiej — 10 pkt.
prezentacja sktadnikow, receptury i sposobu przygotowania potrawy — 10 pkt.

Kazdy uczestnik konkursu jest zobowigzany zaprezentowac tacznie z produktem kulinarnym jego recepturg
obejmujaca sktadniki i sposob przygotowania w sposob dostepny i czytelny dla jury oraz publicznosci.

§6

Zalozenia koncowe

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wykorzystywania produktéw kulinarnych
prezentowanych w trakcie konkursu (zdjecia, filmy, receptura i sposob przygotowania) w przedsigwzigciach
promocyjnych (np. publikacje prasowe i wydawnicze, Internet, itp.)

W konkursie przewidziane sa nagrody w postaci bonéw pienieznych dla pierwszych trzech miejsc,
Z przeznaczeniem na zakup sprzetu AGD, naczyn itp. akcesoriow kuchennych.

Lista laureatbw zostanie zamieszczona na stronie internetowej www.lgdziemialubawska.pl,
www.gopslubawa.pl.

Wszystkie pytania nalezy kierowa¢ do Organizatora. Szczegétowych informacji udzielaja: Monika Empel,
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa, tel. (0-89) 645 31 31, e-mail: mempel@gopslubawa.pl.
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