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I1 KONSULTACJE KADRY NARODOWEJ W KICKBOXINGU
KADETOW STARSZYCH
W FORMULE WALKI KICK-LIGHT
W TERMINIE OD 20 DO 22 CZERWCA 2014 ROKU W LUBAWIE

. Termin stawienia si¢:

20.06.2014 (pigtek) godz. 18:00

. Miejsce i adres zakwaterowania:

Maximus ul. Rzepnikowskiego 31/22 w Lubawie

. Harmonogram zajec:

Piatek 20 czerwiec:

- godz. 18:00 przyjecie powotanych zawodnikow 1 zawodniczek — Maximus
- godz. 20:00 kolacja — Maximus /. Wojtowicz

- godz. 20:30 konferencja — Maximus

Sobota 21 czerwiec:

- godz. 07:30 poranna zaprawa OSIR stadion bieznia

- godz. 09:00 $niadanie — Maximus 1. Wojtowicz

- godz. 10:00 sesja zdjeciowa w nowych koszulkach kadrowych
- godz. 11:00 trening — OSIR sala gimnastyczna lub stadion

- godz. 13:00 obiad — OSIR (stotowka) J. Banaszewski

- godz. 15:00 sparingi — OSIR sala gimnastyczna

- godz. 17:30 wyktad (dieta + doping) — OSIR (stotowka)

- godz. 19:00 odnowa biologiczna (jacuzzi) — Maximus

- godz. 20:00 kolacja — Maximus 1. Wojtowicz

- godz. 20:30 konferencja — Maximus

Niedziela 22 czerwiec:

- godz. 07:30 poranna zaprawa OSIR stadion bieznia

- godz. 09:00 $niadanie — Maximus /. Wojtowicz

- godz. 11:00 trening potaczony ze sparingami — OSIR hala gimnastyczna
- godz. 14:00 obiad — OSIR (stotowka) J. Banaszewski

- godz. 14:30 konferencja 1 pozegnanie zawodnikow 1 zawodniczek OSIR (stolowka)



Pobyt podczas konsultacji jest bezplatny, jedynie przyjazd i powrot na koszt wlasny!

4. Powolania otrzymuja:
- Wiktoria Gloginska Corpus Gym Gdansk
- Weronika Nowak UKS Gladiator Binczarowa
- Sylwia Bancer UKS Diament Pstragowo
- Ewa Cichon Luks Jas Pol Krynica Zdroj
- Jolanta Cichon Luks Jas Pol Krynica Zdr¢;j
- Oliwia Piotrzkowska CSW Champion Lubawa
- Hubert Laniewski CSW Champion Lubawa
- Konrad Laniewski CSW Champion Lubawa
- Kacper Dworznik KS Start Dziatdowo
- Lucjan Wisniewski KS Beniaminek Starogard Gdanski
- Mateusz Dymek UKS Sanda Ptock
- Sebastian Samita Cholew Sport Police
- Piotr Stgpien MUKSW FF Opoczno
- Michal Adamek KS Nadstal

5. Zawodnik/czka zabiera ze soba:
- caly niezbedny sprzet sparingowy wiacznie ze skakanka
- ksigzeczke sportowca z aktualnymi badaniami z poradni sportowej
- dowod tozsamosci
- dres kadrowy, jesli taki owy posiada

Konsultacje sa waznym elementem przygotowan do Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie w
dniach od 6 do 14 wrzesSnia 2014 roku we Wloszech. Celem jest kontrolowac na biezaco
dyspozycje i poziom psychomotoryczny kadrowiczow. Udzial w konsultacjach oraz forma
zawodnicza beda mialy ostateczny wplyw na powolanie do reprezentacji Polski.

Udzial w konsultacjach nalezy potwierdzi¢ najpozniej do 15 czerwca br.
pod nr. tel.: 694 148 430, badz pod adresem e-mail: fullcon@wp.pl

Trener Kadry Narodowej Kadetow Starszych w formule kick-light
Rafat Mazurowski
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